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≪ご利用案内≫ 

  通所リハビリテーションひかりは、加齢や病気等により低

下した心身機能を様々なリハビリテーション、脳トレ等を

通じて、ご利用される皆さまが「元気になれる施設」

を目指しています。 

対象者 

介護保険におりて要支援及び要介護と認定された方 

送迎範囲 

施設から 30 分程度（個別に対応いたしますので一度ご連絡ください） 

利用時間 

１日型：9：45～16：00 

半日型：9：45～11：30、9：45～13：00、13：10～16：00 

利用料金 

介護度やご利用時間により変わります。詳しくはご相談く

ださい。 

医療行為 

① 経鼻・経腸（胃ろう）栄養を受けられている方 

② 喀痰吸引が必要なかた 

③ カテーテル留置等で排泄管理が必要な方 

④ 褥瘡や創傷の治療や状態観察が必要な方 

⑤ インシュリン自己注射に不安でサポートが必要な方 

⑥ 在宅酸素療法を受けられていてサポートが必要な方 

～お問い合わせ～ 

通所リハビリテーションひかり 

岡山市北区大供 2-2-16 

086-222-0830 

相談担当 高岡・藤九（とうく） 



 

 

 

 

～～～リハビリ～～～ 

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄養士により、心身・

口腔・栄養面から皆さまのリハビリを実施。 

定期的にリハビリ会議を開催し、動作面・認知面・生活面の情

報共有を行い、リハビリに活かします。 

≪一日の流れ≫ 

お迎え 

9：45 健康チェック        13：00 レクリエーションなど 

10：00 朝の挨拶・体操       14：00 大集団リハ 

10：10 入浴            15：00 おやつタイム 

    個別・小集団リハビリ    15：30 カラオケタイム 

自主トレ・認知課題     16：00 送迎 

11：45 嚥下体操 

12：00 昼食・口腔ケア 

＊短期集中個別リハビリテーション実施加算・生活行為向上 

リハビリテーション実施加算対応可能です！ 特浴対応可能 

個別リハ 小集団リハ 

言語療法 大集団リハ 

マシンリハ アクティビティ

っぃ 

送 迎 お 食 事 

入 浴 レクリエーション 


